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Besoin de temps
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Besoin d’amis, de partager
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Besoin d’être accepté
comme on est
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Besoin de réconfort, de soutien
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Besoin d’aide
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Besoin d’être écouté
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Besoin de calme
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Besoin d’être bien dans son corps
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Besoin d’être encouragé, félicité
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Besoin de se dépenser.
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Besoin de me détendre
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